
Расписание уроков 2019-2020

класс №
урока

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 класс 1 Чтение Физкультура Русский 
язык Русский язык Чтение

2 Русский язык Чтение Речевая 
практика Чтение Мир природы и 

человека
3 Математика Русский язык Математик

а Математика Русский язык

4 Физкультура Ручной труд Музыка Рисование Математика
5  

3 класс 1
Чтение Чтение

Мир 
природы и 
человека

Чтение Чтение

2 Русский язык Русский язык Русский 
язык

Русский язык Русский язык

3 Математика Математика Математик
а

Речевая практика Математика

4 Музыка Рисование Физкультур
а

Математика Физкультура

5  Ручной труд  
4 класс 1 Чтение Чтение Чтение Русский язык Русский язык

2 Физкультура Русский язык Физкультур
а

Чтение Математика

3 Русский язык Математика Русский 
язык

Математика Речевая практика

4 Математика Ручной труд Математик
а

Мир природы и 
человека

Ручной труд



5 Рисование  Музыка
5 А класс 1 Искусство (ИЗО) Математика Литература Русский язык Технология

2 Математика Литература Математик
а Литература Технология

3 Русский язык Русский язык Технология Природоведение Технология
4 Литература Искусство (Музыка) Технология Технология Математика
5 Физическая культура Природоведение Физическа

я культура Технология Русский язык

6   Технология
5 Б класс 1 Технология Русский язык Технология Русский язык Литература

2 Технология Математика Технология Литература Русский язык
3 Технология Искусство (ИЗО) Технология Математика Математика
4 Русский язык Литература Математик

а Искусство (Музыка) Физическая культура

5 Природоведение Технология Литература Природоведение
6 Физическая культура Технология  

6  класс 1 Русский язык География География Физическая культура
2 Биология Искусство (ИЗО) Биология Математика Русский язык
3 Математика Технология Искусство 

(Музыка) Физическая культура Литература

4 Технология Технология Русский 
язык Русский язык Технология

5 Технология Математика Математик
а СБО Технология

6 Технология Литература Литература Технология
7   

7 А класс 1 Физическая культура Литература Математик
а

Физическая культура Литература



2 Русский язык История Русский 
язык География Математика

3 Биология Математика Литература История География
4 Математика Русский язык Технология Технология Русский язык
5 Технология Технология Технология Технология Биология
6 Технология Технология Технология Технология
7    

7  Б класс 1 Биология Русский язык Биология Математика Математика
2 Русский язык География Физическа

я культура Русский язык Литература

3 География История Математик
а Литература История

4 Литература Математика Технология Технология Русский язык
5 Технология Технология Технология Технология Физическая культура
6 Технология Технология Технология Технология
7  

8 класс 1 Литература Технология Русский 
язык Технология География

2 Математика Технология Литература Технология История
3 Русский язык Технология Математик

а Технология Литература

4 Биология Технология География Математика Технология
5 Физическая культура Русский язык Биология История Технология
6 Обществознание Математика Физическа

я культура Русский язык Технология

7  
9 класс 1 Технология Математика Технология Русский язык Технология

2 Технология Русский язык Технология Физическая культура Технология



3 Технология География Технология Математика Технология
4 Технология История Биология История География
5 Русский язык Физическая культура Математик

а Литература Русский язык

6 Математика Литература Литература Биология Обществоведение
7  

Расписание занятий
по социально-бытовой ориентировке

клас
с 

понедельник вторник среда четверг пятница

5 А 14.10-14.50 14.00-14.40
5 Б 14.10-14.50 12.50-13.30

6 12.50-13.30 12.00-12.40
7 А 14.10-14.50 12.50-13.30
7 Б 14.10-14.50 12.50-13.30
8 14.10-14.50 14.10-14.50
9 14.10-14.50 14.10-14.50

Расписание занятий логопедии

1-4 5-6 7
Понедельник 11.00-13.00 15.00-17.00 13.00-15.00
Вторник 13.00-15.00 15.00-17.00
Среда 13.00-15.00 15.00-17.00



Четверг 12.00-15.00 15.00-17.00
Пятница 15.00-17.00
                                                                        

Расписание работы кружков (внеурочная деятельность по ФГОС)
№ Класс Наименование День недели Время 
1 1 Адаптивная гимнастика Среда 12.00-12.40
2 1 СБО «Все знаю, все умею» Понедельник

Вторник 
12.00-12.40

3 1 Подвижные игры «Мы играем 
вместе»

Четверг 12.00-12.40

4 3 Адаптивная гимнастика Четверг 12.00-12.40
5 3 СБО «Все знаю, все умею» Среда

Пятница 
12.00-12.40

6 3 Подвижные игры «Быстрые, 
ловкие, умелые»

Понедельник 12.00-12.40

7 4 Адаптивная гимнастика Вторник 12.00-12.40
8 4 СБО «Все знаю, все умею» Вторник 

Пятница 
12.50-13.30

9 4 Подвижные игры «Быстрые, 
ловкие, умелые»

Вторник 12.00-12.40

Расписание занятий ритмики
Класс День недели Время проведения

1 пятница 12.00-12.40
3 вторник 12.00-12.40
4 пятница 12.50-13.30



Расписание занятий 
по развитию сенсорных процессов 

1 класс 3 класс 4 класс
Понедельни

к 
Вторник 12.00-12.40 12.50-13.30

Среда 12.50-13.30
Четверг 12.50-13.30 12.00-12.40

Пятница 12.50-13.30

РАСПИСАНИЕ 
консультаций, индивидуальных и групповых занятий

педагога-психолога
на 2019 – 2020 уч. год

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00-10.00.

Работа с педагогами
9.00-10.00

Работа с родителями
9.00-10.00

Групповое занятие 
6 кл.

9.00-10.00
Индивидуальная

диагностика

9.00-10.00
Консультации учащихся

10.00 – 11.00 
Консультация учащихся

10.00 – 11.00 
Работа по

индивидуальному
запросу

10.00 – 11.00 
Групповое  занятия

5 А кл

10.00 – 11.00 
Индивидуальные

занятия
1 кл. 

10.00 – 11.00 
Индивидуальная

диагностика

11.00 – 12.00 11.00 – 12.00 11.00 – 12.00 11.00 – 12.00 11.00 – 12.00



Индивидуальные
занятия

4 кл

Групповые  занятия
4 кл

Индивидуальные
занятия

8 кл

Индивидуальные
занятия

5кл

Групповые занятия
5 Б  кл

13.00 – 14.00
Индивидуальные

занятия
5 кл

13.00 – 14.00
Индивидуальные

занятия
9 кл

13.00 – 14.00
Групповые занятия 

7 Б кл

13.00 – 14.00
Групповые занятия

3кл

13.00 – 14.00
Групповые занятия

7 А кл

14.00 – 15.00
Индивидуальные

занятия
3кл

14.00 – 15.00
Групповые занятия

1 кл.

14.00 – 15.00
Групповые занятия

8 кл

14.00 – 15.00
Индивидуальные

занятия
5 А кл

14.00 – 15.00
Индивидуальные

занятия
6 кл.

15.00 – 16.30
Индивидуальные

занятия
7  А кл.

15.00 – 16.30
Индивидуальные

занятия
7 Б кл.

15.00 – 16.30
Групповые занятия

9 кл.

15.00 – 16.30
диагностика 

1-4 кл.

15.00 – 16.30
Групповая диагностика

5-9 кл

Расписание занятий танцевального кружка «Каскад»

13.30-14.10 14.15-14.55 15.00-15.40 15.45-16.25
Понедельник 4 кл. 1 кл. 6 кл. 7 А кл.
Вторник 1 кл. 5 Б кл. 8 кл.
Среда 3 кл 5 А кл. 6 кд. 7 Б кл.
Четвер г 5 Б кл 7 А кл. 3 кл.
Пятница 4 кл. 5 А кл. 7 Б кл. 9 кл.

Расписание занятий ГПД



1 класс

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
12.50 - Прием детей 12.50 - Прием детей 13.20 - Прием детей, 12.50 - Прием детей 12.50 - Прием детей
13.00-13.30 - Обед 13.00-13.30 - Обед 13.30 - 14.00 - Обед 13.00 - 13.30  - Обед 13.00 - 13.30 - Обед

13.40-14.20 - Прогулка
13.40 - 14.00 - Тропа 
здоровья

14.10 - 14.50 – 
Экологическая тропа 13.40-14.20- Прогулка 13.40 - 14.20 - Прогулка

14.30-15.00 – 
Самообслуживание

14.10-14.30 
-Самообслуживание

15.00-15.30 - Игровая 
деятельность

14.30-15.00 - КРИ
14.30 - 15.00 - ОБЖ

15.10-15.30 - Игровая 
деятельность

14.30-15.30-Игровая 
деятельность

15.40-16.10 - ПДД 15.10 - 15.40 – Игровая 
деятельность

14.10 - 15.50 - Игровая 
деятельность

15.30-16.00 - КРИ
15.40 -  16.10 - ИЗО  16.20 - 16.50 - Час 

театра
15.50 -16.20 - Проектная
деятельность

16.00-16.30 Проектная 
деятельность

16.10-16.40 – 
Библиотечный час

16.20 - 16.50 - Музыка 17.00 - 17.30 - Труд 16.30-17.00 - РДИ
16.40 - 17.00 - ОПТ

16.50-17.20 - Кружок
16.50 -17.20 – Час 
культуры 17.40-  18.20 -Прогулка

17.10-17.40 -ОПТ, 
прогулка

17.10-17.50 - Прогулка, 
уход детей домой

17.30-17.50 - Прогулка 17.20 - Прогулка 18.30 Уход детей домой 17.50 Уход детей домой  
17.50 Уход детей домой 17.50 Уход детей домой  

3 класс

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
12.40  - Прием детей 13.30 - Прием детей 12.50- Прием детей 12.40  - Прием детей 12.40 - Прием детей
12.50 - 13.20 - Тропа 
здоровья

13.30-14.00 - Обед 13.00-13.30 - Обед 12.40- 13.00 - Прогулка 12.45 - 13.30 - Прогулка

13.30 - 14.00 - Обед 14.00 - 14.30 - Прогулка 13,40-14.20 - Прогулка 13.00 - 13.30 Обед 13.30 - 14.00 - Обед
14.00-14.30 - Прогулка 14.30-15.30 - 14.30 - 15.30 - 13.30- 14.00 - Прогулка 14.00-14.30 - Прогулка



Самоподготовка Самоподготовка
14.30 - 15.30 - 
Самоподготовка 15.40-16.10 - КРИ 15.40 - 16.10 - КРИ

14.00-14.30 - ПДД 14.30 - 15.30 - 
Самоподготовка

15.30 - 16.00 - Час театра 16.20-17.00 – 
Спортивный час

16.20-17.10 -"Сделай 
сам"

14.30 - 15.30 - 
Самоподготовка

15.40 - 16.00 - ОБЖ

16.10 - 16.50 - Библ.час
17.10 - 17.40 - Кружок

17.20 - 17.50 – 
Музыкальный час 15.35 - 16.05 - Проект

16.10 - 17.00- ИЗО

16.50 -17.10 - 
Самообслуживание

17.50-18.30 Прогулка 17.50 Уход детей домой
16.10 - 16.40 - Кружок 17.10 -17.40-Ч. культуры

17.10 - 17.50 - Прогулка 18.30 Уход детей домой 16.40 - 16.50 - ОПТ 17.50 Уход детей домой

17.50  Уход детей 
домой

16.50-17.40 -Игры на св. 
воздухе. Уход детей 
домой

4 класс

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
13.30-Прием детей 13.30 - Прием детей 12.40 -Прием детей, 

прогулка
12.40 - Прием детей, 
прогулка 12.40  - Прием детей

13.00 – 13.30 – Обед 13.30 – 14.00 – Обед 13.30 – 13.30 – Обед 13.00 – 13.30 – Обед 12.40 – 13.30 – Прогулка
13.30 – 14.30 – 
Экологическая тропа

14.00 – 14.30 – Прогулка 13.40 -14.30-Тропа 
здоровья

13.40 – 14.20 Прогулка 13.35 – 14.00 Обед

14.30-15.30 – 
Самоподготовка

14.30 -15.30 – 
Самоподготовка

14.30-15.30 – 
Самоподготовка

14.30-16.00 – 
Самоподготовка

14.00 – 14.30 – Прогулка

15.40 – 16.10 – ПДД 15.40-16.10 – ИЗО 15.30-16.10  «Сделай 
сам»

16.10 – 16.50 – 
Проектная деятельность

14.30-15.30 – 
Самоподготовка

16.20 – 16.50 – Час 
театра 

16.20 – 16.50 
Спортивный час

16.20 – 16.50 – 
Библиотечный час

16.20 – 16.50 – ОБЖ 15.40 – 16.10 – 
Музыкальный час

17.00 – 17.20 – ППБ 17.00 – 17.30 – Час 17.00 – 17.30 – КРИ 17.00 – 17.20- ОПТ 16.20 – 16.50 – Кружок



культуры

17.30 – 17.50 –ОПТ 17.40 – 18.30 – Прогулка
домой 17.30-17.40-ОПТ

17.30-17.40-Прогулка
16.55- 17.20 – КРИ

17.50 – 18.20 Игры на 
свежем воздухе

18.30 – Уход детей 
домой

17.40 – Уход детей 
домой 

17.40 – Уход детей 
домой 17.20 – 17.40 – Прогулка

18.30 Уход детей домой 17.40 – Уход  детей 
домой

5 А класс

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
13.30 - Прием детей 12.40 - Прием детей 13.30- Прием детей 12.00 - Прием детей 12.40 - Прием детей

13.00 - 13.30 - Обед
12.40 - 13.00 - Прогулка

13.30-14.00 - Обед
12.10 - 13.00 - Тропа 
здоровья 13.00 - 13.30 - Обед

13.30- 14.20 - Прогулка 13.00 - 13.30 - Обед
14.00-14.30 - Прогулка

13.00 - 13.30 - Обед 13.40 - 14.20 – 
Проектная деятельность

14.30 - 15.30 - 
Самоподготовка 13.30 -14.00 -Прогулка

14.30 - 15.30 - 
Самоподготовка

13.40-14.30 - Прогулка 14.30-15.30 
-Самоподготовка

15.40 - 16.20 - Сделай 
сам 14.00 - 14.30 - КРИ

15.40-16.10 - ПДД 14.30 - 15.30 - 
Самоподготовка

15.40 - 16.10 –
Библиотечный час

16.30 - 17.00 -КРИ
14.30 - 15.30 - 
Самоподготовка

16.20 - 17.00 - ч. театра 15.30 - 16.00 - РДИ 16.20 - 16.50 - ОПТ

17.10 - 17.40-ОПТ 15.40 - 16.10 – 
Музыкальный час

17.10-17.30 - 
Самообслуживание

16.00 - 16.30 - ОБЖ 17.00-17.40 – 
Экологическая тропа

17.40 - 18.30 Прогулка, 
уход детей

16.10-16.40 - Час 
культуры

17.40 - 18.30 - Прогулка 16.30-17.00 - Спорт. час 17.40 - Уход детей

16.40 - 17.00 - ОПТ 18.30 - Уход детей 
домой

17.00  - Уход детей

17.10-17.40 прогулка, 



уход  домой

5 Б класс

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
13.30 Прием детей 13.30 - Прием детей 13.30 - Прием детей 13.30 - Прием детей 12.40 Прием детей
13.35 - 14.00 Обед 13.35 - 14.00 - Обед 13.35 - 14.00 - Обед 13.35 - 14.00 - Обед 13.00 - 13.30 Обед

14.00 - 14.30 - Прогулка 14.00 - 14.30 - Прогулка 14.00 -14.30 - Прогулка 14.00-14.30 - Прогулка 13.40 - 14.20 - Тр. 
Здоровья

14.30-16.00 - 
Самоподготовка

14.30-16.00 - 
Самоподготовка

14.30 - 16.00 - 
Самоподготовка

14.30 - 16.00 - 
Самоподготовка

14.30-16.00 - 
Самоподготовка

16.00 - 16.30 – 
Музыкальный час

16.00 - 16.30 - Час 
культуры 16.00-16.30 - КРИ 16.00 - 16.40 - Сделай 

сам 16.00 - 16.30 - Кружок

16.30 - 17.00 - КРИ 16.30 - 17.00 - ОБЖ 16.30 - 17.00 – 
Спортивный час 16.50 - 17.20 - ИЗО 16.35 - 17.05 - ПДД

17.00 - 17.30 - Час театра 17.00 - 17.30 – 
Проектная деятельность 17.00 - 17.20 - ОПТ 17.25 - 17.40 - ОПТ 17.10 - 17.40 - Все о 

законе
17.30 - 18.30 - 
Экологическая тропа 17.30-17.40 - ОПТ 17.30 - 18.30 - Игры на 

воздухе 17.50 - 18.30 - Прогулка 17.40- Уход детей 
домой

18.30 - Уход детей 
домой

17.40-18.30 - Прогулка 18.30 - уход детей 
домой

18.30- Уход детей 
домой

18.30 - Уход детей 
домой

6 класс

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
13.30 Прием детей 13.30 Прием детей 13.30 - Прием детей 13.30 Прием детей 13.30 Прием детей
13.35 - 14.00 Обед 13.35 - 14.00 Обед 13.35 - 14.00 - Обед 13.35 - 14.00 Обед 13.35 - 14.00 Обед



14.00 - 14.30 - Прогулка 14.00 - 14.30 - Прогулка 14.00 - 14.30 - Прогулка 14.00 - 14.30 - Прогулка 14.00 - 14.30 - Прогулка
14.30-16.00 - 
Самоподготовка

14.30-16.00 - 
Самоподготовка

14.30-16.00 - 
Самоподготовка

14.30-16.00 - 
Самоподготовка

14.30-16.00 - 
Самоподготовка

16.00 - 16.30 - Муз. час 16.00 - 16.30 - ОБЖ 16.00-16.30 - Час театра 16.00 - 16.40 - Сделай 
сам

16.00 - 16.30 – 
Спортивный час

16.30 - 17.00 - ПДД 16.30 - 17.00 - Кружок 16.30-17.00 ИЗО 16.45 - 17.10 - 
Подросток и Закон 16.30 - 17.00 - ППБ

17.00 - 17.30 - КРИ 17.00 - 17.30 - Час 
культуры

17.00-17.30 – Проектная
деятельность

17.20 - 17.30 - ОПТ
17.00 - 17.30  - КРИ

17.30 - 18.30 - 
Экологическая тропа

17.30 - 18.30 - 
Подвижные игры на 
воздухе

17.40 - 18.30 - Прогулка 17.40-18.20 - Прогулка 17.40 - 18.30 - Тропа 
здоровья /экскурсия

18.30 Уход детей домой 18.30  Уход детей 
домой

18.30  Уход детей 
домой 18.30 Уход детей домой 18.30  Уход детей домой

7-8 классы

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
13.30 Прием детей 13.30 Прием детей 13.30 Прием детей 13.30 Прием детей 13.30 Прием детей
13.35 - 14.00 Обед 13.35 - 14.00 Обед 13.35 - 14.00 Обед 13.35 - 14.00 Обед 13.35 - 14.00 Обед

14.00 - 14.30 - Прогулка
14.00 - 14.30 - Прогулка 14.00 - 14.30 - 

Тр.здоровья
14.00 - 14.30 - Прогулка 14.00 - 14.30 – 

Экологическая тропа
14.30-16.00 - 
Самоподготовка

14.30-16.00 -
Самоподготовка

14.30-16.00 -
Самоподготовка

14.30-16.00 - 
Самоподготовка

14.30-16.00 - 
Самоподготовка

16.00 - 16.30 - КРИ 16.00 - 16.30 - ОБЖ 16.00 - 16.30 – 
Спортивный час

16.00 - 16.30. - ИЗО 16.00 - 16.30 – 
Проектная деятельность

16.30 -17.00 - Час театра
16.30 - 17.00 - Час 
культуры

16.30 - 17.00 - Твои 
права

16.30 - 17.00 - ППБ 16.30 - 17.00 - Сделай 
сам

17.00 - 17.30 - Муз. час 17.00 - 17.30 - ПДД 17.00 - 17.30 - КРИ 17.00 - 17.30 - Кружок 17.00 - 18.30 - Прогулка



17.30 - 18.30 - 
Подвижные игры на 
воздухе

17.30 - 18.30 - 
Подвижные игры на 
воздухе

17.30 - 18.30 - Прогулка 17.30 - 18.30 -Игры на 
св.воздухе

18.30  Уход детей домой
18.30  Уход детей 
домой

18.30  Уход детей 
домой

18.30  Уход детей 
домой

18.30   Уход детей 
домой

График проведения классных часов

Класс Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница

1 12.50-13.30
3 12.50-13.30
4 12.50-13.30

5 А 12.50-13.30
5 Б 12.50-13.30
6 12.50-13.30

7 А 14.10-14.50
7 Б 14.10-14.50
8 14.10-14.50
9 14.10-14.50


	Класс

