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Учебный
КГОБУ Уссурий

разработанныЙ на основе Федералъного государственного образовательного
стандарта образов ания обулающ ижс я с умственноЙ oTcT€lJIo стью

(интеллекту€tльными нарушениями)
для 1-5 кJIассов на2020-2021 1"rебный год

l9

8

a

Предметные
области

Учебные предметы Кол-во 1^Iебных часов (в неделю) Всего
1

кJIасс
2

класс

a
J

кJIасс
4

кJIасс
5

класс

обязательная часть
l. Язык и

речевая
практика

1.1 Русский язык a
J J J а

J 4 16
1 .2.Чтение (Литераryрное
чтение)

J 4 4 4 4

1.3. Речевая практика 2 2 2 2
2. Математика 2.1. Математика J 4 4 4 4 19
З. Естествознание З.1 Мир природы и

человека
2 1 1 l 5

3.2. Природоведение 2 2
4. Человек и
общество

4.1 Основы социальной
жизни

1 1

5. Искусство 5.1 Мчзыка 2 l 1 1 1 6
5.2 Рисование 1 1 1 1 2 6

б. Технология' 6.1 Ручнойтруд 2 l 1 1 5

6.2. Профильный труд 6 6

7. Физическая
культура

7.1 Физическая культура J J J J J l5

Итого 2l 20 20 20 27 l08
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

J J з 2 11

Язык и речевая
практика

Русский язык l l 1 l 4

математика математика 1 1 1 l 4
Естествознание Мир природы и

человека
1 1 1 J

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-ти дневной учебной неделе)

2\ 23 23 ,'1
29

Коррекционно-развивающая область
(коррекциqнные занятия и ритмика)

б 6 6 б б 30

1. Развитие психомоторики и сенсорных
процессов

2 2 2 2 2 l0

2. Логопедические занятиrI J J J J J 15

з. Ритмика 1 l l 1 1

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20
Всего к фицансированию 31 33 33 33 39 169

о
о

119

5



Уссурийская КШ
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Годовой
КГОБУ Уссури

разработанный на основе Федералъного государственного образовательного
стандарта образов ания обучающ ихQ я с умственной отсталостью

(интеллекту€Lльными нарушениями)
для 1-5 классовна2020-202| учебный год

Всего

54l
64з

2"l0
64з
168

бв
з4

202
20з
168

2а4
507

зб51

з14

136

1зб
102

4025

1014

338

507

l69
6,76

Кол-во уrебных часов в годПредметные
области

Учебные предметы
1

класс
2

класс

a
J

кJIасс
4

кJIасс
5

кJIасс

обязательная часть
1.1 Русскийязык 99 |02 102 |02 1зб
1.2.Чтение (Литераryрное
чтение)

1зб 1зб 1зб 136
2. Язык и

речевая
практика

1.3. Речевая практика 66 68 68 68
2. Математика 2.1. Математика 99 136 1зб 136 136

3.1 Мир природы и
человека

66 з4 з4 з4З. Естествознание

З.2. Природоведение бв
4. Человек и
общество

4.1 Основы социальной
жизни

з4

5.1 Музыка 66 з4 з4 з4 з45. Искусство
5.2 Рисование .73 з4 з4 з4 68

6.1 Ручной труд 66 з4 з4 з46. Технология
6.2. Профильный труд 204

7. Физическая
культура

7. l Физическая культура 99 l02 102 102 l02

Итого 693 б80 б80 б80 918

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

|02 I02 \02 68

Язык и речевая
практика

Рчсский язык з4 з4 з4 з4

математика математика з4 з4 з4 з4
Естествознание Мир природы и

человека
з4 з4 з4

Максимальнодопустимая годовая нагрузка
(при 5-ти дневной учебной неделе)

б93 782 782 782 986

Коррекционно-развивающая область
(коррекционцые занятия и ритмика)

198 204 204 204 204

4. Развитие психомоторики и сенсорных
процессов

66 68 68 68 68

5. ЛогопедическиезашIтиlI 99 l02 102 |02 l02
6. Ритмика JJ з4 з4 з4 з4

Внеурочная деятельность: |з2 1зб 1зб \зб 1зб
Всего к финансированию |023 1l22 II22 \|22 |326 5715

99



пояснительная записка
к учебному плану КГОБУ Уссурийская КШ для 1-5 класса

на 2020-2021 учебный год

Учебный план разработан на основе нормативных документов:
о Федеральный закон от 29.t2.20l2 г. Jф 273 ФЗ (об образовании в РФ>
о Приказ Министерства образованIбI и науки РФ от 19.12.20114 г. J\Ъ 1599 <об

Утверждении ФедераJIьного государственного образовательного стандарта
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуzLпьцыми
нарушениями)

о Примерная адаrrтированная основнzш общеобразовательная программа
образования обучающихся с умственной отсталостью (иrrтеллектуilльными
нарУшениями), Министерство образованшI и науки Российской Федер ации,
2017 г.

о Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 10.07.2015 г. Ns 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.З286-Т5
" С ани'гарно-эпидемиологические тр ебованиrI к условиlIм и ор ганизации
обучения в общеобразовательных учреждениlIю)

о Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29 декабря 2010 г. J\Ъ 189 "Об утверждении СанПиН
2.4.2.282l- 1 0 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиrIм и
ОРГаниЗации обучения и воспитания в организациrIх, осуществJUIющих
образовательную деятельность по адаптированным основным
Общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья>)

о Письмо Министерства образованшI и науки РФ от 25 февра-пя 2011г. NsOЗ-
114 (О мониторинге ФГОС общего образования>>.

о Писъмом Министерства образованиrI и науки РФ от 12 мая 2011 г. Ns 0З-296
<Об организации внеурочной деятельности при введении федерапьного
ГОСУДарсТВенного образовательного стандарта общего образования>>

Щанный учебный плаЕ реttлизует АООП для обуlающихся 1-5 класса, фиксирует
ОбЩИй объем нагрузки, максимilльный объем аудrllгорной нагрузки обучающихся, состав
И СТРУкТУру обязательных предметных областеЙ, распределяет учебное время,
ОТВоДимое на их освоение в каждом классе и учебным предметам. Учебный план
ОПРеДеЛЯет ОбЩие рамки принимаемых решениЙ при разработке содержаниrI
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а
также выстуIIает в качестве одного из основных механизмов его реitлизации.

В соотвеТствии с требованиями Фгос, который устанавливает сроки усвоениrI
АООП ОбУчающимися с умственной отсталостью (интеллекry.шIьными нарушениlIми) в
течении 9-1З лет, годовой и недельный учебные планы rrредставлены в 1 варианте *I-V
кJIассы.

выбор варианта сроков обучения школа осуществила с учетом:
Особенностей психофизического рtввития обуч{lющихся,
сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся
особых образовательных потребностей;

о Наличие комплекса условий для реrLпизации АооП (кадровые, финансовые
и материatльно-технические).



Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. В учебном плане представлены семь
предметных областей и коррекционно-развивающая область.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных учебных областей и учебное время, отводимое на их изу{ение.

Обязательн€ш часть учебного плана отражает содержание образованиrI, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образованиrI обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуilJIьными нарушениями) :

о формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение
системой социчtльных отношений и социчLльное рatзвитие обl^rающегося, а
также его интеграцию в социitльное окружение;

о формирование основ нравственного р{lзвития обучающихся, приобщение их
к общекультурным, национilпьным и этнокультурным ценностям;

о формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведен}UI в
экстремальных ситуациrIх.

Обязательная часть учебного плана представлена следующими
предметными областями и учебными предметами:

Предметная область <<Язык и речевая практика>>:
Русский язык в 1 - З часав недоJIю, 2-4 классы - 3 часа в неделю, 5 - 4 часа в

неделю.
Формирование первоначЕLльных навыков чтениrI и письма в процессе овладениlI

грамотой. Формирование элементарных представлений о русском языке как средстве
общения и источнике rrолучениr{ знаний, представление о частях речи, умение rrисать
под диктовку, разбирать слова по составу. Использование письменной коммуникации
дJUI решениrI практико- ориентированных задач.

Чтение в l- З часа в неделю, 2-5 -классах - 4 часа в неделю.
Формируе,гся сознание значениrI чтениrI, р€Iзвитие познавательных интересов9

знаниlI основных сведений и жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении,

формируются коммуникативные навыки, отношение к героям произведений и их
поступкам.

Речевая rrрактика в 1-4 юIассе - 1 час в неделю.
Расширение представлениrI об окружающей действительности, обогащение

лексической и грамматико-синтаксической сторон речи, навыки устной коммуникации и
их rrрименение в рiвличных ситуациях общениrI, овладение нормами речевого этикета.

Предметная область <<Математика)>:
Математика в l кJIассе - З часа, во 2-4 кJIассах - 4 часав неделю.
Овладение определенным объемом математических знаний и умение

использовать их в соответствующих возрасту житейских задачах, овладение
I]рактическими умениями и в решении задач измерительного, вычислительного
характера.

Предметная область <<Естествознание>:
Мир природы и человека в 1классе - 2 часав неделю, 2-4 классах - l час в

неделю.
Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе,

человеке, взаимосвязях человека и природы, организация безопасной жизни в
ПРИРОДНЫХ УСЛОВИJIХ.

Природоведение в 5 классе - 2 часав неделю
Формирование элементарных научных знаний о х<ивой и неживой природе;

демонстрацшI тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; формирование



специzlJIьных и общеучебных умений и навыков; воспитание бережного отношения к
природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями природоохранительной

работы; воспитание социitльно значимых качеств личности
Предметная область <Искусство>>:
Музыка в lmtacce -2 часа в неделю , во 2-5 кJIассе - 1 час в неделю.
Рисование в 1-4 классе- 1 час в неделю, в 5 классе -2часав неделю
Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, рitзвитие

художественного вкуса, воспитание художественного творчества; р€ввитие
музыкrtльных способностей, навыков хорового пениrI.

Предметная область <<Физическая культура>>:
Физическiш культура в 1-5 кJIассе - З часа в неделю.
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, рrlзвитие и

коррекция общей и мелкой моторики, воспитание интереса к сrrорту, формирование
правильной осанки, двигательных умений и навыков.

Предметная область <<Технология>> :

Ручнойтрудв 1классе 2часав недеJIю ,во2-4 кJIассе- 1час в неделю.
Овладение элементарными приемами р)чного труда, общетруловыми умениlIми и

навыками, fIоложительной мотивации к трудовой деятельности, рiввитие
самостоятельности .

Профильный трул в 5 классе - б часов в неделю
Развитие социiLпьно ценных качеств личности (шотребности в труде, трудолюбия,

уважениlI к людям труда, общественной активности и т.д.); обучение обязательному
общественно полезному, производительному труду; tIодготовка учащихся к выполнению
необходимых и доступных видов труда дома, в семье и rrо месту жительства;
расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических
традициlIх в мире вещей; расширение знаний о материttлах и их свойствах, технологиrIх
использоваwия:'ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование
устоЙчивых интересов к оrIределенным видам труда, побуждение к сознательному
выбору профессии и получение tIервоначальной профильной труловой подготовки;
ознакомлоние с условиями и содержанием обучения по рzвличным профилям и
исfIытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей
в условиях школьных мастерских в соответствии с физическими возможностями и
состоянием здоровья учащихся; формирование трудовых навыков и умений,
технических, технологических, конструкторских и первоначальных экономических
знаний, необходимых для участиrI в общественно полезном, производительном труде;

Предметная область <<Человек и общество>>:
Основы социitпьной жизни в 5 классе - 1 час в неделю
Расширение кругозора обуrающихся в процессе ознакомления с рrlзличными

сторонами повседневной жизни; формирование и рz}звитие навыков самообслуживаниrI
и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; ознакомление с
основами экономики ведениlI доматттнего хозяйства и формирование необходимых
умений; практическое ознакомление с деятельностью различных 1^lреждений
социаJIьной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений
и предприятий социальной направленности; усвоение морiLпьно-этических норм
гIоведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
рalзвитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.

Часть формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную
часть? мояtет быть использовано на увеличение количества учебных часов,



обеспечивающих интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на особенности
и традиции школы, личные интересы и скJIонности обучалощихся ( в l классе в
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть отсутствует). Во 2-4
кJIассе дошолнены часы на 1^rебные предметы обязательной части учебного плана в
количестве 3 часов, в 5 классе -2часа,.

- русский язык - 1 час
- математика- 1час
- мир природы и человека - 1 час
Коррекциоппо-развивающая область :

Коррекционно-рzввиваюIцее направление, согласно требованиrIм ФГОС, является
обязательным и представлено в 1-5 классах коррекционными занrIтиrIми и ритмикой.
Всего на коррекционно-рztзвивающую область отведено б часов в неделю:

- логопедические занj{тиll в 1-5 кJIассе - 3 часа в неделю.
- р€lзвитие психомоторики и сенсорных rrроцессов в 1-5 кrrассе - 2 часа в неделю.
- ритмика в 1-5 юIассе - 1 час в неделю.

На логопедических заIuIтиях работа проводится по направлениrIм:

рrввитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-
грамматической, сиIттаксической) ;

о рilзвитие связной речи, обогащение словарного запаса.
о коррекция нарушений чтения и письма;
о рztзвитие коммуникативной функции речи;
о расширение представлений об окружающей действительности;
о рztзвитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).

Развитие психомоторики и сепсорных процессов направлены на преодоление (или
ослабление) проблем в психическом и личностном р€ввитии, гармонизацию личности и
межлиtIностных отношений уrащихся. Основные направленлш работы: рilзвитие
познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизациrI сенсорно-
перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); рilзвитие эмоцион€Lльно-
личностной сферы (повышение уверенности в себе, рzIзвитие самостоятельности,
формирование навыков самоконтроля); рчtзвитие коммуникативной сферы и социальной
интецрации фазвитие способности к соrrереживанию; формирование продуктивных
видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социtLльного
статуса ребенка в коллективе, формирование и рЕtзвитие навыков социtlJIьного
поведения).

На занятиях ритмикой развивается умение слушать музыку, выполнять под
музыку различные дви)кениlI, в том числе танцевalJIьные, с речевым сопровождением
или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция обrцей и
речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участlul в
коллективной творческой деятельности.

Внеурочная деятельность в 1-5 классе - 4 часа в неделю.
Под внеурочной деятельностью в рамках реtlJIизации ФГОС следует понимать

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от Io,Iaccнo-

урочноЙ, и направленную на достижение IIланируемых результатов освоения основноЙ
образовательной rrрограммы начального общего образованиrI.

ОрганизациrI занrIтий по направлениrIм внеурочной деятельности (нравственное,
социzLльное, общекультурнOе, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой
частью образовательного процесса. Школа пр9доставляет обучающимся возможность
выбора спектра занятий, нагIравленных на их рzlзвитие вне урока.



Выбор наtrравлений внеуро.tной деятельности и распределение на них часов
самостоятельно осуществляется образовательным учреждением в рамках общего
количества часов, предусмотренных учебным планом.

- сгlортивно-оздоровительное - 1 час в неделю
- нравственное - 1 час в неделю
- социrLтьное - 1 час в неделю
- обrцекультурное - 1 час в неделю.

Чередование учебной и внеlрочной деятельности оrrределяется расгiисаниеNt
учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.

Максимальная нагрчзка учащихся в 1 кцассе - 21 час в неделю, во 2-4 классе - 2З
часа в неделю. в 5 классе - 29 часов в неделю

При определении продолжительности занятий в l классе используется
((ступенча,гый> ре}кил,1 обучения :

В сентябре, октябре - по 3 урока в день по З5 минут каждый,
в ноябре, декабре - по 4 урока по З5 N{инут каждылi,
январе - мае - по 4 урока по 40 минут каясдый.
Школа работает по пятидневной рабочей неделе.
Продолжите"цьность учебного года для 1 класса составляет ЗЗ недели. В течение

ГоДа устанавливаются дополнительные недельные каникулы (в февра-че месяце), во 2-5
классах З4 учебных недели.

Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний обучающихся и
ДОМаШних ЗаДаниЙ. результат продвижения обу.rаюrцихся в развитии определяется на
ОСноВе аналиЗа (по полугодияш,r) их продуктивноЙ деятельности (поделок, рисунков,
уровня разврlтия речи).

Во 2 классе бальное оценивание наLIинается со второго полугодиlI.


